
みどりの風こども園ひろた

栄養士 藤田理津子

楽しく食べる
食育活動の実践



はじめに

園の
自己紹介

園名 みどりの風こども園ひろた
所在地 五所川原市みどり町２丁目45-1
施設種別 認可外施設➡認可保育所➡幼保連携型認定こども園
保育理念 いつも子どもが真ん中です
現在 園児157名、職員41名（栄養士他、調理職員:計4名）
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食育活動の
基本方針
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子どもたちの心も育て、
からだも育てる

より美味しく、より楽しく、
より安全に

家庭と一緒になって
心豊かに生きる力を育む



食育目標
楽しく食べる子どもに～楽しく食べる体験を深め、
「食を営む力」の基礎を培う

準拠
「保育所保育指針」
「保育所における食育に関する指針」
「児童福祉施設における食事の提供ガイド」
「保育所における食事の提供ガイドライン」等
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食育計画の作成と5つの子ども像
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お腹がすくリズムの
もてる子ども

食べたいもの、好きな
ものが増える子ども

一緒に食べたい人が
いる子ども

食事づくり、準備に
かかわる子ども

食べものを話題に
する子ども



食育重点活動及び
食育実践の紹介

１．栽培活動
２．食育月間の取り組み
３．食事を楽しむ工夫
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１．栽培活動
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２．食育月間の取り組み
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３．食事を楽しむ工夫
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その他、食に関する取り組み
「見える給食」の展開

献立表、給食だよりの配布
給食、離乳食のサンプル展示

レシピカード・食育情報誌の掲示・配布
食事の様子や食育活動を写真で紹介（ドキュメンテーション）

給食参観・試食会・給食アンケートの実施（年２回）

地域貢献活動
こども食堂（放課後児童クラブ「みどりの風オアシス」）
ひとり暮らし高齢者への「あったかお弁当」宅配

子育て支援
離乳食ならびに食物アレルギー児への問診と提供

食に関する相談・面談
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おわりに

コロナ禍における
新しい「食生活」様式

を進める



ご清聴、
ありがとうございました。 13


